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Auch unter der anhaltenden COVID-19-Pandemie war 
es uns möglich einen „Aktionstag“ für die Aktion 
Saubere Hände zu gestalten. Ganz nach dem Motto 
„Die Coronakrise beschleunigt den digitalen Wandel“, 
haben wir uns für einen „Social Media-Aktionstag“ am 
15.05.2021 entschieden. 

Neben der Veröffentlichung auf der hausinternen 
Informationsplattform, präsentierten wir die Wichtigkeit 
der Umsetzung zur Händedesinfektion ebenfalls auf 
den öffentlichen sozialen Netzwerken. 

Ein Magazinartikel in der klassischen Druckausgabe 
konnte zusätzlich generiert werden. 

227.10.2021 ÖFFENTLICH
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Wir nutzten unter anderem einen Facebook-Post auf der 
offiziellen „Die Bundeswehr in Rheinland-Pfalz“-Seite.

Mit prägnanten Fotos und kurzen, erklärenden 
Bildunterschriften konnten wir das Thema 
„Händehygiene - be safe“ verständlich darstellen. 

(Foto: Bundeswehr)
30 Sekunden und ein geringer Aufwand erzielen eine große Wirkung! Zur strikten 
Beachtung der Hygienemaßnahmen laden moderne, berührungslose 
Händedesinfektionsautomaten ein. Personal, Patient*innen und Besuchende 
sollen sie gleichermaßen regelmäßig nutzen. Die Bedienungsanleitung ist leicht 
zu befolgen. 

327.10.2021 ÖFFENTLICH

(Foto: Bundeswehr)
Bedingungen für eine korrekte Händedesinfektion: KEIN Schmuck (Ring, Uhr) an Händen und 
Unterarmen; KEIN Nagel-/Gellack oder künstliche Fingernägel! Sonst besteht die Gefahr einer 
Erregerübertragung, siehe Wachstum auf dem linken Nährmedium. 
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Der Vorschlag für einen Artikel im „Intern – Das 
Magazin des Sanitätsdienstes der Bundeswehr“ 
wurde durch das Presse- und Informationszentrum 
des Sanitätsdienstes der Bundeswehr ebenso mit 
großer Begeisterung befürwortet. So konnten wir für 
die Leserinnen und Leser einen zweiseitigen 
Bericht für die dritte Auflage 2021 publizieren. 

In dem Artikel wurde sowohl die Kampagne Aktion 
Saubere Hände als auch das Thema 
„Händehygiene – be safe“ vorgestellt. 

427.10.2021 ÖFFENTLICH

(Foto: Bundeswehr) 
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Im Allgemeinen war unsere Absicht, das Thema transparent zu 
vermitteln und auch den Personenkreis außerhalb des 
Gesundheitswesens darauf aufmerksam zu machen. 

Egal ob in den Bundeswehrkrankenhäuser oder 
sanitätsdienstlichen Versorgungszentren im In-/Ausland, das 
Thema „Händehygiene“ bleibt das A und O zur 
Infektionsprävention. 

Mit kameradschaftlichen und freundlichen Grüßen,

die Krankenhaushygiene des 
BundeswehrZentralkrankenhauses Koblenz.

527.10.2021 ÖFFENTLICH

(Foto: Bundeswehr)


